
บทท่ี 5 
สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถ
ในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ผู้วิจัยได้สรุปการวิจัย อภิปรายผล 
และข้อเสนอแนะไว้ ดังนี ้
 

สรุปการวิจยั  
      1. วัตถุประสงค์การวิจัย   

1.1 เพื่อพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถใน 
การส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  

        อศึกษาผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและ 
ความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  ท่ีมีต่อผู้เข้ารับการอบรมในด้าน 

1.2.1 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 
   1.2.2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 
 2.  วิธีด าเนินการวิจัย 
  2.1 ประชากร 
  ประชากร  ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นครูหรือผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกท่ีอยู่ในพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล    
  2.2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นครูหรือผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกท่ีอยู่ในพื้นท่ี 
กรุงเทพมหานครและนนทบุรี จ านวน  20  คน เป็นครูจ านวน 10 คน ผู้ปกครอง 10 คน ได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง 

2.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง  และ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
                  2.3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง  คือ ชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาช่วงระยะ
ความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  
      2.3.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 3 ชนิด  คือ 

1) แบบทดสอบแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจของครูหรือผู้ปกครอง 
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็ก 
สมาธิส้ัน 

2)  แบบแบบสอบถามความคิดเห็นของครูหรือผู้ปกครองท่ีมีต่อการจัด 
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กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 
 
  2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การทดลองใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล  ด าเนินการโดยผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อช้ีแจงท า     
ความเข้าใจการทดลองใช้ชุดฝึกอบรม  และท าการทดสอบความรู้ความเข้าใจการจัดกิจกรรมพลศึกษาของ
กลุ่มตัวอย่างก่อนการใช้ชุดฝึกอบรม  จากนั้นมอบชุดฝึกอบรมทางไกล ฯ ให้กับกลุ่มตัวอย่างได้ศึกษาเป็น
เวลา 30 วัน เมื่อครบก าหนดถึงวันนัดหมายจัดสัมมนากลุ่มตัวอย่าง เป็นเวลา 1 วัน โดยบรรยายสรุปให้
ความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสาร
ของเด็กสมาธิส้ันและสาธิตการจัดกิจกรรม จากนั้นกลุ่มตัวอย่างเข้าสัมมนากลุ่มย่อยเพื่อแลกเปล่ียน
ประสบการณ์จากการทดลองจัดกิจกรรมตามท่ีก าหนดไว้ในเอกสารชุดฝึกอบรมแล้วทดสอบหลังการใช้
ชุดฝึกอบรมทางไกล  
  2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล   
 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกลโดยการหาค่า E1/E2  
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เกี่ยวกับการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
เพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน โดยใช้การทดสอบ
สัญลักษณ์  
  วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กสมาธิส้ัน โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน     

 3. สรุปผลการวิจัย   
    การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและผู้ปกครอง เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วง

ระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน ขอเสนอผลการวิจัย  เป็น 2 ตอน  คือ 
3.1 ผลการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล ชุดฝึกอบรมทางไกล ท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด้วย   

เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล  และ คู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล  รายละเอยีดดังนี้ 
3.1.1 เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะความ 

สนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน ประกอบด้วย ช่ือชุดฝึกอบรมทางไกล ค าช้ีแจง 
การศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล โครงสร้าง เนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมหลังการศึกษา
ชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับเนื้อหาแบ่งเป็น 2 ตอนคือ  ตอนท่ี 1 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับเด็กสมาธิส้ัน 
ประกอบด้วย เรื่อง อาการสมาธิส้ัน  ความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน การจัดการศึกษาส าหรับ
เด็กสมาธิส้ัน บทบาทของครูและผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมแก่เด็กสมาธิส้ัน ทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับเด็กสมาธิ
ส้ัน และกิจกรรมหลังการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล ตอนท่ี 1  ส าหรับตอนท่ี 2 กิจกรรมพลศึกษาเพื่อการพัฒนา
ช่วงระยะเวลาความสนใจและความสามารถในการส่ือสาร โดยใช้กิจกรรม ประกอบด้วยเรื่อง กิจกรรมพล
ศึกษา 
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ข้อควรค านึงในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน  ตัวอย่างกิจกรรมพลศึกษา ประกอบด้วย 
กิจกรรมในร่ม กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเข้าจังหวะ และกิจกรรมหลังการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล            
ตอนท่ี 2 
  1.2 คู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลการจัดกิจกรรมพลศึกษา เพื่อพัฒนาช่วงระยะความ
สนใจ            และความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน ประกอบด้วย  ค าอธิบายชุดฝึกอบรม
ทางไกลและวัตถุประสงค์  ค าช้ีแจงการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล ก าหนดการฝึกอบรม เอกสารประกอบการ
บรรยาย  แบบทดสอบเพื่อการประเมินผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล 

           ผลการหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีสร้างขึ้น  พบว่าชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีสร้างขึ้น
มีค่าประสิทธิภาพเป็น   80.00 / 82.13 

2 ผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการ 
ส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน ท่ีมีต่อผู้เข้ารับการอบรมในด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กสมาธิส้ัน พบว่า  

2.1 ความรู้ความเข้าใจใตการจัดกิจกรรมพลศึกษาของกลุ่มตัวอย่างในช่วงก่อนและหลังใช้ 
ชุดฝึกอบรมทางไกลมีความแตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน  พบว่าโดย 
ภาพรวมมีความคิดเห็นในระดับมาก  เมื่อแจกแจงตามล าดับความคิดเห็นพบว่าประเด็นท่ีมีความเห็นระดับ
มากท่ีสุดคือ ความจ าเป็นของการท ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน  รองลงมาคือ ความเหมาะสม
ของกิจกรรมท่ีน ามาจัด ความสามารถน ากิจกรรมท่ีน าเสนอไปปฏิบัติได้ และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจาก
การท ากิจกรรมพลศึกษาท่ีน าเสนอ ตามล าดับ โดยความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบการพิมพ์ 
ขนาดตัวอักษร รูปเล่มของเอกสาร มีคะแนนต่ าท่ีสุด  
  

อภิปรายผล 

ผู้วิจัยเสนอการอภิปรายผลใน 2 ประเด็น  คือ  ผลการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาช่วง 
ระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  และผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อ
พัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  โดยเสนอตามล าดับดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการ 
ส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน   

     ชุดฝึกอบรมมีส่วนประกอบท่ีครบถ้วนท าให้ผู้ใช้สามารถศึกษาด้วยตนเองได้ มีข้ันตอนการพัฒนา
ตามแนวทางในการสร้างชุดฝึกอบรมของชัยยงค์ พรหมวงค์ (2523) นิพนธ์ ศุขปรีดี (2537)  นอก จากนี้ยังมี
สอดคล้องกับการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลของ พัชรี  ผลโยธินและคณะ (2548) วัฒนา มัคคสมัน และคณะ 
(2551) คือ  มีการวิเคราะห์เนื้อหา ก าหนดหัวเรื่อง  แนวคิด วัตถุประสงค์ กิจกรรม  การประเมิน ทดสอบ
ประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมและปรับปรุงชุดฝึกอบรม  ส าหรับองค์ประกอบของเอกสารชุดฝึกอบรมท่ี
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พัฒนาขึ้นสอดคล้องกับแนวทางการสร้างชุดฝึกอบรมของ จินตนา  ใบกาซูยี (2536)  และพัชรี  ผลโยธินและ
คณะ (2548) นอกจากนั้นภายในชุดฝึกอบรม  ประกอบด้วย  เนื้อหาสาระจ านวน 2 ตอน คือ  ตอนท่ี 1 
ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับเด็กสมาธิส้ัน  ตอนท่ี 2  เป็นกิจกรรมพลศึกษาท่ีใช้ในการพัฒนาช่วงระยะความสนใจและ
ความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน ซึ่งมีค าอธิบายท่ีเป็นความรู้เชิงหลักการและน าเสนอตัวอย่าง
แนวทางในการปฏิบัติ  เช่น  การท ากิจกรรมยืดเหยียดกล้ามเนื้อ  กิจกรรมกลางแจ้ง   พร้อมภาพประกอบซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดในการพัฒนาชุดฝึอบรมของ จินตนา  ใบกาซูยี  (2536: 70-78)   ท่ีเสนอว่า  การผลิตส่ือ
ท่ีใช้เสริมความรู้ควรมีเนื้อหาท่ีให้ความรู้ด้านต่างๆ  นอกเหนือจากความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระ  ควรมี
ภาพประกอบและกิจกรรมบางอย่างประกอบเนื้อหา  ท่ีก่อให้เกิดความสนใจ  เมื่อพิจารณาเนื้อหาสาระของ
ชุดฝึกอบรมจะเห็นได้ว่าการจัดล าดับเนื้อหาสาระของชุดฝึกอบรม   มีความสัมพันธ์  ต่อเนื่องและ
สอดคล้องกันเป็นล าดับ  โดยน าเสนอความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเด็กสมาธิส้ันในตอนท่ี 1  แล้วจึงน าเสนอแนว
ทางการจัดกิจกรรมพลศึกษา โดยเสนอตัวอย่างกิจกรรมแต่ละประเภทซึ่งผู้ใช้ชุดฝึกอบรมสามารถศึกษา
ด้วยตนเองและน าไปทดลองปฏิบัติกับเด็กท่ีอยู่ในความดูแลได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
 จากการหาประสิทธิภาพใช้ชุดฝึกอบรมพบว่า  กลุ่มตัวอย่างสามารถศึกษาเอกสารชุดฝึกอบรมและ
ท ากิจกรรมหลังการศึกษาได้ด้วยตนเอง  ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ันในระดับดี  ซึ่งเห็นได้จากผลการ
หาประสิทธิภาพของชุดฝึกกิจกรรมท่ีได้ค่าเป็น  80.00 / 82.13  ดังแสดงไว้ในบทท่ี 4 

2. ผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการ 
ส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน ท่ีมีต่อผู้เข้ารับการอบรมในด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กสมาธิส้ัน และความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 

2.1 ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน  
จากการศึกษาผลการใช้พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนหลังใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลแตกต่างจากก่อนใช้

ชุดฝึกอบรมทางไกล โดยค่ามัธยฐานของคะแนนหลังใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลมีค่าเท่ากับ 10 ก่อนใช้ชุดฝึกอบรม
ทางไกลมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 7.5  เนื่องจากองค์ความรู้และการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นมีขั้นตอนในการพัฒนา
ชุดฝึกอบรมทางไกลให้ดียิ่งขึ้นอย่างเหมาะสม เห็นได้จากการท่ีผู้วิจัยมกีารสอบถามผู้ร่วมการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมแล้วน าข้อค้นพบท่ีได้มาปรับปรุงชุดฝึกอบรมให้ดียิ่งขึ้น ดังเห็นได้จากในการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเด่ียว  ผู้ร่วมการทดสอบระบุให้ปรับเนื้อหา  โดยให้ลดเนื้อหาในตอนท่ี 1 ท่ีเป็นเนื้อหา
เกี่ยวกับประเภทและลักษณะของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทต่าง ๆ ลง และลดรายละเอียดเนื้อหาใน
ส่วนของเด็กสมาธิส้ัน และอาการสมาธิส้ันเพื่อให้ตอนท่ี 1 มีเนื้อหากระชับยิ่งขึ้น เนื่องจากผู้ร่วมการทดสอบ
เป็นผู้เกี่ยวข้องกับเด็กสมาธิส้ันซึ่งต้องการเพียงแนวทางการช่วยเหลือเด็กท่ีอยู่ในความดูแล  นอกจากนั้นยังมี
การเสนอให้ปรับเนื้อหาในตอนท่ี 2 กิจกรรมพลศึกษาให้มีรายละเอียดในการท ากิจกรรมมากขึ้น  โดยเฉพาะ
ขั้นตอนการท ากิจกรรมพลศึกษาซึ่งผู้วิจัยได้เพิ่มรายละเอียดในการปฏิบัติให้ชัดเจนมากขึ้น จนได้ชุดฝึกอบรม
ทางไกลท่ีมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาและกิจกรรมท่ีน าเสนอไว้
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เป็นอย่างดี จนมีความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการทดลองใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลของ กล้า ทองขาว และคณะ (2545)  โกศล มีคุณ และ
คณะ (2546)  อรุณี หรดาล  และคณะ (2548) พัชรี  ผลโยธิน และคณะ(2548)  วัฒนา  มัคคสมัน  และคณะ 
(2551)  จรีลักษณ์ รัตนาพันธ์ (2552) ทวีวัฒน์ วฒันกุลเจริญ (2553)  ศิตา เย่ียมขันติถาวร (2554) และปรีชา 
เนาว์เย็นผล (2555) ท่ีได้พัฒนาชุดฝึกอบรมขึ้นและน าไปทดลองใช้แล้วพบว่า  กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีน าเสนอในชุดฝึกอบรมหลังการใช้ชุดฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดฝึกอบรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

2. ด้านความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 
จากการศึกษาพบว่าผู้ใช้ชุดฝึกอบรมมีความเห็นว่าความจ าเป็นของการท ากิจกรรมพลศึกษา 

ส าหรับเด็กสมาธิส้ันในระดับมากท่ีสุด  ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ีน ามาจัด มีความสามารถน ากิจกรรมท่ี
น าเสนอไปปฏิบัติได้ และอีกท้ังเห็นว่าประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการท ากิจกรรมพลศึกษาท่ีน าเสนออยู่
ในระดับมากท่ีสุด อาจเป็นผลเนื่องจากกิจกรรมท่ีใช้ได้รับค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญท้ังด้านพลศึกษา และ
ด้านเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ท าให้ผู้วิจัยสามารถคัดเลือกกิจกรรมท่ีน ามาปฏิบัติได้จริงกับเด็กสมาธิส้ัน 
ในส่วนของความเหมาะสมของวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม ได้รับค าแนะน าและได้รับการอนุเคราะห์
จากผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์พลศึกษา รวมทั้งครูพลศึกษา ของโรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอน
ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ท าให้สามารถจัดหาอุปกรณ์ด้านพลศึกษาได้อย่างเหมาะสม เมื่อน ามาจัด
กิจกรรมสาธิตและทดลองปฏิบัติกิจกรรมจึงท าให้กลุ่มตัวอย่างได้รับประสบการณ์ตรง สามารถน าไปปฏิบัติ
ได้เองท่ีโรงเรียนหรือท่ีบ้าน จึงท าให้คะแนนในข้อประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากท ากิจกรรมพลศึกษาท่ี
น าเสนอมีคะแนนในระดับมากท่ีสุด ส าหรับความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบการพิมพ์ ขนาด
ตัวอักษร รูปเล่มของเอกสาร ท่ีมีคะแนนต่ าท่ีสุดนั้นอาจเนื่องจากข้อจ ากัดของงบประมาณในการจัดพิมพ์ที่
ไม่สามารถจัดพิมพ์ให้ขนาดตัวอักษรและภาพให้มีขนาดใหญ่มากขึ้น และไม่สามารถจะจัดพิมพ์ภาพสีลงใน
เล่มเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีน าไปทดลองใช้ได้ แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างก็มีความเห็นว่าการใช้
ภาษาในชุดฝึกอบรมทางไกลก่อให้เกิดความเข้าใจท่ีชัดเจนซึ่งก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจแก่กลุ่มตัวอย่างได้
เป็นอย่างดี เห็นได้จากค่าของคะแนนจากการทดสอบหลังใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีเพิ่มข้ึน และหากสรุปโดย
ภาพรวมของการจัดกิจกรรมพลศึกษากลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นในระดับมากดังท่ีเสนอไว้ในบทท่ี 4 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการพัฒนา และทดลองใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและ 

ความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 2 ประเด็น คือ ข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   
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 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
     1.1ผู้ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลควรศึกษาครูมือการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลอย่างละเอียด 
แล้วจึงศึกษาในเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลจนเข้าใจแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาฯ ก่อนท่ีจะน าไปใช้จัด
กิจกรรม 
     1.2 ผู้ใช้ชุดฝึกอบรมควรมีการส ารวจข้อมูลพื้นฐานของเด็กสมาธิส้ันแต่ละคนเพื่อใช้เป็น
ข้อมูลประกอบการพิจารณาเลือกใช้กิจกรรมให้เหมาะสมกับความถนัดของเด็กแต่ละคน   
     1.3  ผู้ใช้ชุดฝึกอบรมควรมีการติดต่อประสานกับครู  ปกครอง  หรือผู้เกี่ยวข้องกับเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษ  เพื่อร่วมกันวางแผนการท ากิจกรรม  ตลอดจนการสังเกตผลการท ากิจกรรมอย่างใกล้ชิด
และสม่ าเสมอ   ท้ังนี้เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อเด็ก 
    1.4 การท ากิจกรรมระหว่างฝึกอบรมควรจัดกลุ่มผู้เข้ารับการอบรมคละกันไปโดยให้มีครู
และผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเดียวกัน เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีโอกาสได้แลกเปล่ียนข้อมูลและประสบการณ์
เกี่ยวกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ อีกท้ังยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้ปกครองให้มากยิ่งขึ้น 

  1.5 ปรับปรุงการจัดพิมพ์ชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้วัสดุท่ีมีความคงทน มีสีของรูปภาพและ 
รูปเล่มท่ีสวยงาม  รวมท้ังขนาดของตัวอักษรท่ีใหญ่ขึ้นเพื่อความสะดวกในการอ่านของครูและผู้ปกครอง  โดย
การก าหนดงบประมาณในการจัดพิมพ์เอกสารให้เหมาะสม  
   2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป   
                 ในการท าวิจัยครั้งต่อไป  ผู้วิจัยขอเสนอแนะ ดังนี ้
 2.1   ควรน าชุดฝึกอบรมทางไกลนี้ไปทดลองใช้กับผู้ปกครองและครูผู้สอนเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษท่ีมีอาการสมาธิส้ัน  ในเขตพื้นท่ีการศึกษาอื่นเพื่อน าผลมาพัฒนาและปรับปรุงชุดฝึกอบรมให้
ดียิ่งขึ้น 
         2.2  ควรมีการทดลองใช้กิจกรรมอื่น ๆ เพื่อพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและผู้ปกครอง
เพื่อช่วยเหลือเด็กสมาธิส้ันโดยใช้กิจกรรมอื่น ๆ  เช่น  การใช้การละเล่นพื้นบ้าน  นิทานพื้นบ้านเป็นต้น เพื่อ
พัฒนาความสามารถหรือทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับเด็กสมาธิส้ัน ให้มากขึ้น 
    




